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Par Taty Lauwers. Une stratégie en six clefs pour ressusciter du burn-out lorsque la
source du probléme est un systeme de réponse au stress défaillant.

Choisissez le bon livre, selon votre objectif, parmi mes deux livres
complémentaires chez Aladdin. De nombreux extraits sont partagés sur le site, a
lire page a page ou en feuilletage avant de poser votre choix.

Le topo profane
Quand jétais
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Le topo expert
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Ce topo expert n'existe
plus qu'en numérique.

Les livres digitaux ne sont en vente que sur notre portail-maison: greenshop.fr
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